CIBITE
percorsi tra Cibo, Biodiversita e Territorio

Il progetto CIBITE mira a promuovere lo sviluppo e
lI'acquisizione di stili di vita adeguati a mantenere
benessere individuale, operare scelte consapevoli
nei consumi alimentari, rispettare i tempi della
natura valorizzando la provenienza dei prodotti e,
dunque, la biodiversita e la qualita del paesaggio.
CIBITE valorizza la biodiversita come capitale
strategico per la sopravvivenza e lo sviluppo.

Il progetto CIBITE & cofinanziato dalla Regione
Autonoma della Sardegna - Serv. Sviluppo
Sostenibile, dall'Area Marina Protetta e dal
Comune di Villasimius.

Il 28 maggio 2011 il progetto prende avvio con un
seminario di presentazione, seguito il 29 maggio
dalla Sagra de Sa Costedda, gestita dal Forum dei
Giovani di Villasimius, che nel recente passato ha
avuto l'intuizione di porre in valore una pietanza
tipica del luogo - sa costedda - che esemplifica lo
spirito di CIBITE: i prodotti naturali tipici, la
tradizione gastronomica, i suoi saperi e sapori.

Il concetto di biodiversita sviluppato attraverso
CIBITE € dunque inteso anche come fondamento
della cultura, della diversita linguistica, delle
usanze e delle relazioni delle popolazioni con
I'ambiente naturale. La perdita del valore della
diversita in senso naturalistico, o biodiversita,
comporta infatti sfavorevoli implicazioni
ecologiche e lo svuotamento del patrimonio di
conoscenza connesso alle tradizioni.

CIBITE propone azioni destinate alla scuola, ai
cittadini, ai visitatori e ad operatori del settore per
orientare il consumo dei prodotti agroalimentari
tipici, sostenendo la cultura del consumo
alimentare dei prodotti locali in un'ottica di piena
sostenibilita ambientale.
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