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CHI SIAMO 

 

L’Associazione “Sardegna, l’Isola dei Sardi” nasce nel 2001 dall’incontro di differenti 
professionalità nel campo ambientale, storico, culturale. Dal 2003 svolge attività di 
divulgazione, sensibilizzazione e formazione rivolta in modo particolare alle scuole 
attraverso progetti di approfondimento didattico, viaggi d’istruzione, visite guidate, 
laboratori di animazione, percorsi sensoriali, corsi di aggiornamento per insegnanti e 
progetti di ricerca tesi alla valorizzazione delle tradizioni locali. 

 
Censita nella Rete Regionale I.N.F.E.A. (Informazione, Formazione ed Educazione 

Ambientale) promossa dall’Assessorato Difesa Ambiente e dalle Province Sarde, nel 2006 
ha costituito presso la propria sede a Cagliari il C.R.E.A.T. Centro Ricerche Educazione 
Ambiente e Territorio con l'intento di sviluppare attività di progettazione, ricerca, 
consulenza, formazione e divulgazione nei settori relativi alla tutela e alla valorizzazione 
dell’ambiente per una crescita sostenibile del territorio. 

 
Il C.R.E.A.T., situato nel centro di Cagliari, si propone come “laboratorio didattico 

nella città per la città", luogo d'incontro in cui anche l’ambiente urbano diviene territorio 
educativo. Nel C.R.E.A.T. l'approccio di lavoro si fonda sulla interdisciplinarietà che si 
realizza tramite la collaborazione con liberi professionisti con competenze specifiche nei 
vari settori. Nato nella sede dell’Associazione in un palazzo storico cittadino, permette una 
contatto diretto con la popolazione attraverso proposte di percorsi di approfondimento 
aperti a tutti gli interessati e rappresenta una tappa importante nelle attività di 
sensibilizzazione, educazione, formazione e informazione sulla Sardegna in tutti i suoi 
aspetti. 

 
Il nostro approccio educativo che parte sempre dall'osservazione, dalla scoperta, 

dall'emozione e utilizza metodiche educative differenti che prevedono spesso anche il 
gioco, tende a sviluppare nei giovani uno stile di vita che comporti un rapporto equilibrato 
con il territorio nel rispetto dell'ambiente e delle tradizioni. 
 
FINALITA’ 

 

L'Associazione si propone di finalizzare le proprie attività nel campo culturale, ambientale 
e sociale secondo i seguenti obiettivi: 
 

• promuovere e diffondere la tutela dell'ambiente  e del patrimonio artistico e storico 
• diffondere le conoscenze della Sardegna, con le sue caratteristiche ambientali e 

culturali  
• evidenziare e supportare le risorse produttive e umane presenti nel territorio in 

modo da creare una rete di scambi culturali 
• diffondere la cultura sarda all’Estero e la cultura dei Sardi all’Estero 
• coinvolgere educatori, insegnanti e giovani, affinché sappiano trasmettere l'amore 

per la nostra terra come bene indispensabile per confrontarsi con il mondo. 
• proporsi come luogo di aggregazione nel nome di interessi culturali. 
• effettuare progetti di ricerca, studi e approfondimenti nel campo della tutela e della 

valorizzazione dell’ambiente e della cultura della Sardegna. 

Il filo conduttore delle attività proposte è sempre quello di fornire una visione 
unitaria della Sardegna ove storia, ambiente, cultura rurale e qualità di prodotto sono 
imprescindibili e strettamente connesse. 
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ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE ALL’AMBIENTE E ALLA SOSTENIBILITÀ 

 

 

Annualità 5 marzo - 24 aprile 2011 

Progetto “Ciccirgolla va in città” 
Percorsi espositivi, conversazioni, attività didattiche su insetti, altri artropodi e sul tema 
della biodiversità 

Partners Comune di Cagliari, Consorzio Camù 

Attività svolte Mostra espositiva e laboratori didattici per scuole e adulti presso il Castello di San 
Michele a Cagliari 

 

Annualità 2011 (gennaio – in corso) 

Progetto Campagna di educazione alimentare “Mangiar sano per crescere in forma” 

Committente Consorzio per la Tutela del Formaggio Pecorino Romano – finanziamento 
dell’Assessorato dell’Agricoltura e Riforma Agro-Pastorale 

Attività svolte Laboratori didattici destinati agli alunni della scuola primaria e secondaria di I grado del 
territorio della Regione Sardegna 

976 classi su tutto il territorio regionale 

 

Annualità novembre – febbraio 2010 

Progetto Biodiversità ecologica e biodiversità culturale Un legame indissolubile  
“Ciccirgolla va in città”  Mostra e laboratori sugli Insetti della Sardegna dedicata 
ai bambini 

Cofinanziato dalla Provincia di Cagliari 

Attività svolte Mostra e laboratori didattici per le scuole presso la sede dell’Associazione 

 

 

Annualità 2009/2010 

Progetto Progetto Regionale partecipato di educazione all’ambiente e alla sostenibilità e 
governance anno 2008 sul tema “prevenzione e recupero dei rifiuti e consumo eco-
sostenibile”: Titolo dell’azione: “Rifiuti: consapevoli si cambia” 

Committente Provincia di Cagliari Assessorato all’ambiente 

Attività svolte Incontri in aula, laboratori didattici, visite ad impianti 

12 scuole interessate per un totale di 24 classi 

 

Annualità 2009/2010 

Progetto Delibera Regionale 51/2008:, Progetto contro la dispersione scolastica in collaborazione 
con ’IPISIA Meucci Cagliari Progetto di educazione alla cittadinanza “Conoscere, 
valutare, recuperare. L'area urbana di Cagliari, un invito alla lettura” 

Committente IPSIA Meucci Cagliari 

Attività svolte 45 ore Lezioni teorico-pratiche e visite guidate quartieri cittadini ed impianti tecnologici 

4 classi coinvolte: il viaggio dell’acqua: ecologia, tecnologia, sprechi; il viaggio dei rifiuti: riusare, riciclare, 
recuperare; l’archeologia industriale: cave, saline, cementifici e loro recupero; il volto dei quartieri storici e gli 
antichi mestieri 
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Annualità 2009/2010 

Progetto Progetto “ Le erbe tradizionali nella tradizione gastronomica della Sardegna” 

Committente Comune di Domus de Maria Assessorato alle politiche sociali 

Attività previste Incontri in aula, laboratori didattici 

Scuola Media di Domus de Maria  4 classi interessate 

 

Annualità 2008/2009 e 2009/2010 

Progetto Progetto educativo alla cittadinanza e all’etica sociale: Dall’ambiente all’etica sociale: 
“Cagliari e il suo territorio, dal passato un grande futuro” Dalle origini ad oggi, 
una lezione di civiltà.  

Committente Comune di Cagliari, Assessorato alle Politiche Giovanili 

Attività svolte Incontri in aula e uscite sul campo “Sella del Diavolo e Quartieri cittadini” 

allievi coinvolti 
6 Scuole coinvolte per un totale di 30 classi 600 allievi coinvolti Liceo Classico Siotto 
Pintor, Liceo Scientifico Alberti, IPSIA Meucci, IPSIA Maconi 

 

Annualità 2008 

Progetti Dal mare ai monti: appropriazione e conservazione 
Mister goccia. L’oro blu 

Committente Provincia Medio Campidano – Nodo INFEA. - Convenzione per lo svolgimento di attività 
di educazione ambientale (lezioni teorico-pratiche, escursioni in località del territorio) 

Attività svolte Dal mare ai monti: 4 ore teoria + un uscita sul campo Giara Tuili, Parco Comunale 
Perd’e Pibera Gonnosfanadiga, Parco comunale Arbus 
Mister goccia: 6 ore teoria + un uscita sul campo Località Villascema, cascata Sa 
Spendula Villacidro, Parco Comunale Perd’e Pibera Gonnosfanadiga,  

allievi coinvolti 12 Scuole coinvolte per un totale di 24 classi e 500 alunni 

 

Annualità 2008 

Progetto L'età della pietra scheggiata e del bronzo 

Committente Nuovo Collegio della Missione 

Attività svolte Incontri in aula e visite guidate alla Necropoli Pranu Mutteddu Goni, alle Domus de 
Janas Parco Comunale Su Motti, al Nuraghe Arrubiu Orroli 

allievi coinvolti una classe, 25 allievi   

 

Annualità 2008 

Progetto Sulla via dei fenici 

Committente Nuovo Collegio della Missione 

Attività svolte Incontri in aula e visite guidate alla fortezza Monte Sirai Carbonia, al museo etnografico 
di Sant’Antioco, al tophet di Sant’Antioco 

allievi coinvolti una classe, 25 allievi   

 

Annualità 2008 

Progetto L’albero e le sue storie 

Committente Nuovo Collegio della Missione 

Attività svolte Incontri in aula, animazione ambientale e visite guidate, presso il Parco di Monte Claro 
(Cagliari) 
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allievi coinvolti una classe, 25 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Campo Scuola “Desulo-Aritzo la via della carapigna”  

Committente Istituto Comprensivo Leonardo da Vinci – Decimomannu 

Attività svolte Visite guidate agli artigiani locali e al centro storico dei paesi di Aritzo e Desulo, attività 
di educazione ambientale presso il Parco di Belvì, e presso il museo di Scienze naturali 
di Belvì 

allievi coinvolti una classe, 25 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Le materie prime del nostro territorio:uso e riuso 

Committente Istituto Comprensivo Leonardo da Vinci - Decimomannu 

Attività svolte Incontri in aula, animazione ambientale, attività di laboratorio  

allievi coinvolti quattro classi  88 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto I colori del bosco 

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari 

Attività svolte Incontri in aula e visite guidate, laboratori didattici presso il Parco di Monte Claro. 

allievi coinvolti una classe 25 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Isola Sarda, la nostra identità 

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari  

Attività svolte Incontri in aula, visite guidate al museo del pane di Ortacesus e al laboratorio della 
Maestra artigiana del Bisso Chiara Vigo 

allievi coinvolti 2 classi 38 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Campo Scuola Bosa e Asinara 

Committente Nuovo Collegio della MIssione 

Attività svolte Visite guidate alla città di Bosa, visite guidate alla città di Alghero e alla Grotta del Bue 
Marino, visita guidata al Parco Marino dell'Asinara, attività di animazione ambientale, 
laboratori didattici 

allievi coinvolti due classi 47 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Percorso storico naturalistico la sella del diavolo 

Committente Istituto Comprensivo Leonardo da Vinci - Decimomannu 

Attività svolte Visita guidata 
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allievi coinvolti una classe 25 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Cagliari nella tarda romanita' e nei primi secoli del cristianesimo 

Committente Liceo Pitagora Selargius 

Attività svolte VISITA GUIDATA Percorso storico urbanistico  

allievi coinvolti una classe 30 allievi   

 

Annualità 2007 

Progetto Indagine sui quartieri di Cagliari 

Committente Scuola I.S.I 

Attività svolte Visita guidata Percorso storico urbanistico Castello 

allievi coinvolti una classe 30 allievi   

 

Annualità 2006 

Progetto Campo Scuola Ogliastra tra mare e tradizione  

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari 

Attività svolte Visite guidate alla citta di Santa Maria Navarrese, visite all' altipiano del Golgo, 
escursione in barcone nelle spiagge d'Ogliastra, laboratori didattici sugli ambienti marini 
e costieri 

allievi coinvolti due classi  47 allievi   

 

Annualità 2006 

Progetto “Mister goccia” una goccia d’acqua e la sua storia,  

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari 

Attività svolte Incontri in aula, laboratori didattici, visite guidate al Parco Marino di Villasimius, al Parco 
di Molentargius e al Museo di zoologia dell’Università di Cagliari  

allievi coinvolti 3 classi  67 alunni   

 

Annualità 2006 

Progetto ”Storia e ambiente in Sardegna”  

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari  

Attività svolte Incontri di presentazione in aula e visite guidate all'Orto Botanico di Cagliari, al colle di 
Monte Claro, all'Oasi Faunistica di Monte Arcosu, alla laguna di Santa Gilla, alla 
Cascata Sa Spendula di Villacidro 

allievi coinvolti 2 classi   32 allievi   

 

Annualità 2006 

Progetto Approfondimento sulla storia e l’urbanistica di Cagliari 

Committente Liceo Pitagora Selargius  

Attività svolte Visita guidata e laboratorio diatttico “La Cagliari Spagnolo-aragonese” 

allievi coinvolti una classe 31 allievi   
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Anno 2006 

Progetto Partecipazione presso l’Oasi WWF di Monte Arcosu alla “Giornata delle Oasi 
2006”  

Committente WWF Italia Sezione Cagliari 

Attività svolte Laboratori didattici, attività di animazione educazione ambientale 

Visitatori coinvolti Scuole e liberi cittadini   

 

Annualità 2005 

Progetto “La Sardegna e l’acqua” 

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” - Cagliari  

Attività svolte Corso di aggiornamento per insegnanti: incontri con esperti e attività sul campo 

allievi coinvolti 20 insegnanti coinvolti   

 

Annualità 2005 

Progetto “Un parco per crescere insieme”  

Committente Circolo Didattico Villacidro  

Attività svolte lezioni di teoria , incontri con esperti e attività sul campo presso la Cascata La Spendula 
visita guidata al alla Foresta Demaniale Monti Mannnu 

allievi coinvolti 4 classi  60 allievi   

 

Annualità 2005 

Progetto “La Sardegna e l’acqua”  

Committente Circolo didattico di Villacidro 

Attività svolte Corso di aggiornamento per insegnanti. lezioni di teoria, incontri con esperti e 
attività sul campo 

allievi coinvolti 25 insegnanti coinvolti   

 

Annualità 2005 

Progetto “Gli ambienti naturali della Sardegna” 

Committente Scuola Elementare “Italo Stagno” – Cagliari  

Attività svolte Escursioni nel territorio di Villacidro, presso l’Oasi Faunistica di Monte Arcosu, presso il 
Parco cittadino di Monte Claro. 

allievi coinvolti 5 classi 85 allievi   

 

Annualità 2005 

Progetto Partecipazione presso l’Oasi WWF di Monte Arcosu alla “Giornata delle Oasi 2006”  

Committente WWF Italia Sezione Cagliari 

Attività svolte Laboratori didattici, attività di animazione e educazione ambientale, laboratorio per il 
riconoscimento dei macroinvertrebrati 

allievi coinvolti Scuole e liberi cittadini   
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Annualità 2004 

Progetto “Un parco per crescere insieme” 

Committente Circolo didattico di Villacidro in collaborazione con il Comune di Villacidro e il Corpo 
forestale 

Attività svolte Laboratori didattici, incontri con esperti, creazione di un sentiero naturalistico da parte 
dei bambini presso la cascata Sa Spendula 

allievi coinvolti 4 classi  75 allievi   

 

Annualità 2004  

Progetto Progetto POR misura 3.6 “I giovani nell'isola di Sant'Antioco: prospettive di 
crescita e sviluppo alla luce delle problematiche del territorio” Risultato 1° in 
graduatoria per l’area del Sulcis Iglesiente 

Committente Scuole Fermi Mannai, E. Lussu ed il Comune di Sant’Antioco  

Attività svolte Consulenza progettuale e scientifica 

 

Annualità 2002/2003 con la denominazione  “Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi” 

Progetto “Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi” 

Committente l’Istituto Comprensivo statale “T. Cossu” di Teulada: “ 

Attività svolte Incontri e laboratori didattici Il cavallo nell’arte”,. “Cavalli, natura, ambiente in Sardegna”.  

allievi coinvolti 2 classi 45 allievi   

 

Annualità 2002/2003 con la denominazione  “Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi” 

Progetto Progettazione di PON misura 3 azione 3.1 “Un angolo di Sardegna sotto le nostre 
finestre” 

Committente Scuola “Convitto Nazionale Cagliari 

Attività svolte Collaborazione gruppo di progetto 

 

Annualità 2002/2003 con la denominazione  “Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi” 

Progetto Progettazione di PON misura 3 azione 3.1 “Conoscere e vivere il mare” 

Committente Scuola “Taddeo Cossu” Teulada 

Attività svolte Collaborazione gruppo di progetto 

 

Annualità 2001/2002 con la denominazione  “Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi” 

Progetto Progetto Sardegna l’Isola dei Sardi 

Committente  Provincia di Cagliari Ass. alla Pubblica Istruzione – Finanziamento contro l’abbandono e 
la dispersione scolastica ex art.23 L.R. n°37/98. 

Attività svolte 12 Percorsi didattici con tematiche che vanno dal territorio, alla memoria storica e 

all'artigianato locale  

8 visite guidate per conoscere dal vivo le diverse realtà della Sardegna  

Organizzazione di 3 Mostre dei dati raccolti sul territorio e sulle forme più antiche 

dell'artigianato Sardo  

Concorso fotografico nelle scuole "Obiettivo giovane" 

Organizzazione del Convegno sulla dispersione scolastica Teulada – Palazzo 

Baronale 
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Produzione di un manuale illustrato dell'attività svolta  

Produzione di CD rom e sito Internet 

allievi coinvolti 5 Scuole e 19 Classi coinvolte per un totale di 350 

alunni nel Sulcis-Iglesiente 

Durata intervento  2 anni 
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ATTIVITÀ DI COLLABORAZIONE E SERVIZI PER PRIVATI E ENTI PUBBLICI 

 

 
2011 - Partner al Progetto “CIBITE: percorsi tra Cibo, Biodiversità e Territorio” promosso dal Comune di 
Villasimius - Area Marina Protetta di Capo Carbonara in collaborazione con il CEAS-Centro Visite dell’AMP 
 
2010 - Circolo Didattico Villacidro – Comune di Villacidro Organizzazione e predisposizione dei laboratori 
di animazione ambientale per la Manifestazione “Beranu in Festa” tre giorni nell’ambiente 
 
2009 - Comune di Lunamatrona Organizzazione e predisposizione laboratori di animazione ambientale per 
la “Festa degli alberi 2009” 
 
2008 - Comune di Lunamatrona Laboratori di animazione ambientale per la “Festa degli alberi 2008 
 
2006- Comune di Villacidro progettazione studio di fattibilità per la creazione di un Centro di Educazione  
Ambientale nel territorio. 
 
Dal 2006 al 2010 Comune di Cagliari, Partecipazione alla manifestazione Monumenti Aperti, Gestione 
organizzava del sito storico-naturalistico “La sella del diavolo” visite guidate 
 
Dal 2005 al 2010 WWF Italia Oasi di Monte Arcosu Partecipazione alla “Giornata delle Oasi” Laboratori 
didattici, attività di animazione educazione ambientale 
 
2006 – Collaborazione con la Provincia del Medio Campidano Ass. Pubblica Istruzione per predisposizione di 
un libretto illustrativo sull’educazione alimentare destinato alle scuole elementari e medie. 
 
2006 – Collaborazione con il club UNESCO di Cagliari per la Richiesta di finanziamento alla Regione 
Sardegna legge 26 per un convegno “ Sulle antiche forme di artigianato in Sardegna” 
 
2006 - Corso per Operatore di Educazione Ambientale Durata 21 ore teoria, 12 ore laboratori, 2 escursioni 
didattiche 
 
2006 - Corso di Animazione Ambientale Durata: 15 ore teoria, 12 ore laboratori, 2 escursioni didattiche 
 
2005 – Collaborazione con l’agenzia di viaggi “Sardamondial” per gli aspetti culturali e naturalistici in 
alcune offerte sulla Sardegna 
 
2005 - Relazione introduttiva “Sul filo d’oro del bisso, dal mito ai giorni nostri” inaugurazione Mostra sul 
Bisso – Monte Granatico – Sant’Antioco 
 
2004 - Richiesta finanziamento alla fondazione Banco di Sardegna per il Progetto: CENTRO DOCUMENTAZIONE 

PER LO SVILUPPO E LA PROMOZIONE DEL TERRITORIO DI VILLACIDRO 
 
2004 - Proposta di collaborazione al Comune di Siurgus Donigala per l’attuazione di un PIANO DI SVILUPPO 

INTEGRATO NEL TERRITORIO DI SIURGUS DONIGALA 
 
2003 - Ricerca sulle Antiche forme di artigianato in Sardegna per il Club UNESCO di Cagliari 
 
2003 - 3° in graduatoria per la selezione del progetto “Dalle lagune ai monti” a cura dell’Assessorato della 
Difesa dell’Ambiente della Regione Autonoma della Sardegna. 
 

 
ATTIVITÀ SOCIALE  

 
 
2010-2011 Sacralità e tradizione nella cultura Sarda: itinerari della memoria tra boschi, fonti e luoghi 
sacri  Ciclo di conversazioni settimanali e uscite nei luoghi di culto e di potere meno noti della Sardegna 
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2010 - II Seminario sulle erbe officinali in Sardegna Ciclo di conversazioni settimanali, uscite e laboratori 
 
2010 - II Seminario di speleologia urbana Ciclo di conversazioni settimanali e uscite nella Cavità 
Cagliaritane in collaborazione con il gruppo speleologico Specus 
 
2010 – Seminario di aggiornamento per e fra operatori di Educazione Ambientale e del Territorio: 
“L’Interprete Ambientale e del Patrimonio - Interpretazione Ambientale: la sfida comunicativa per la 
tutela” presso l’Oasi di Monte Arcosu, in collaborazione con Associazione Italiana INEA 
Interpreti Naturalistici Educatori ambientali e Associazione “Antichi Cammini” Esperienze tra Storia e Natura. 
 
2009 – Corso “ Riconoscimento e utilizzo delle piante officinali in Sardegna, tra scienza, magia, 
leggenda” 
 
2009 – III Corso do fotografia 
 
2009 – Bacco e Ichnusa, la tradizione del vini in Sardegna tra cantine, vigne e antichi sentieri. Incontri, 
visite e iniziative mensili 
 
2008- Seminario sulle erbe officinali in Sardegna 
 
2008- Serie di incontri mensili su tematiche legate all’ambiente, alla cultura, alle tradizioni della nostra Isola 
 
2008- II Corso di fotografia 
 
2007 - Corso di introduzione alla fotografia  
 
2007 – II Corso “La Sardegna e l’acqua”dalla preistoria al medioevo l’eterno rapporto tra l’acqua e la nostra 
Isola attraverso scienza, archeologia, storia 
 
2006 - Week-end arte, natura, cultura: le nostre proposte per un turismo sostenibile: Sadali ed il rapporto 
dell’uomo con l’acqua. Dorgali e coste d’Ogliastra, Aritzo, sui sentieri della carapigna,  Bosa, Alghero e Asinara 
in collaborazione con Dedoni Turismo. 
 
2006- Seminario di speleologia urbana in collaborazione con il gruppo Specus: 20 ore tra teoria ed 
escursioni alla scoperta dell’uso del sottosuolo di Cagliari nella sua storia. 
 
2006 - II Corso “Spagna e Sardegna: lingua e cultura a confronto”, presso la sede dell’Associazione 
 
2006 - Corso “La Sardegna e l’acqua”dalla preistoria al medioevo l’eterno rapporto tra l’acqua e la nostra 
Isola attraverso scienza, archeologia, storia 
 
2006 - Serie di incontri mensili su tematiche legate all’ambiente, alla cultura, alle tradizioni della nostra Isola 
 
2006 - III Concorso fotografico “Efis una storia di fede”, patrocinato dalla Provincia di Cagliari 
 
2005 - Manifestazione teatrale di beneficenza “La Befana incontra i bambini del mondo” - Teatro 
Sant’Eulalia due classi coinvolte. 
 
2005 - Conversazione sul tema: “Religiosità ed arte nella tradizione presepiale” - Lazzaretto di Cagliari 
 
2005 - II Concorso fotografico “Efis una storia di fede”, patrocinato dalla Provincia di Cagliari 
 
2005 – I Corso “Spagna e Sardegna: lingua e cultura a confronto”, presso la sede  
dell’Associazione 
 
2005 --Serie di escursioni naturalistiche preparate da un incontro preliminare, sui monti dei Sette Fratelli, 
del Sulcis, del Linas 
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2005 - Week-end arte, natura, cultura: il nostro modo di fare turismo sostenibile: Sadali-Seulo Natura e 
tradizione nella lavorazione delle piante officinali, San Leonardo alla ricerca di una pace interiore, Modolo alla 
scoperta della malvasia, Oliena natura e artigianato 
 
2005 - Itinerari Cagliaritani, passeggiate alla scoperta degli angoli meno noti della città: Cagliari romana, 
Cagliari spagnola e aragonese, Cagliari medioevale 
 
2004 - Concorso per beneficenza Natale 2004 “…e pace in terra agli uomini di buona volontà” presepi, 
poesia e narrativa 
 
2004 - Conversazione sul tema: “Religiosità ed arte nella tradizione presepiale” 
 
2004 - Concorso fotografico “Per le vie di S.Avendrace” patrocinato dalla Circoscrizione n° 2 di Cagliari 
 
2004 - I Conconcorso fotografico “Efis, una storia di fede” patrocinato dalla Circoscrizione n° 2 di Cagliari 
 
2004 - Corso “Approccio con l’arte” presso la sede dell’Associazione 
 
2004 -Corso di “Topografia e orientamento”, presso la sede dell’Associazione 

 
 
MATERIALI PRODOTTI 

 
Atti del 1° seminario di Speleologia urbana sul sottosuolo di Cagliari in collaborazione con il gruppo  
speleologico Specus, testi di Antonello Fruttu (2006) 
 
Catalogo fotografico “Efis, una storia di fede” C.Milia, R.Paglietti, (2005) patrocinato dalla Presidenza della 
Provincia di Cagliari 
 
Dispensa “La Cagliari Spagnolo-aragonese”  
 
Dispensa “La Cagliari Romana”  
 
Dispensa “La Sardegna e l’acqua” dalla preistoria al medioevo ” C.Milia, R.Paglietti, (2005) 
 
Progetto “Sardegna l’Isola dei Sardi”: Un esperienza contro la dispersione scolastica”, C.Milia, R.Paglietti, 
(2002) 
 
Testi, fotografie ed organizzazione scientifica del sito www.isoladeisardi.it (2001) 
 
Dispensa “Natura che passione , alla scoperta del nostro territorio” realizzata dagli allievi delle classi 5 e 4 B 
della scuola Elementare di Teulada C.Milia, R.Paglietti (2002)  
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Sul sito internet all’indirizzo www.isoladeisardi.it è possibile reperire informazioni 
dettagliate sulle attività. 


